
 
 

 
Ein Rezept von Vera Spellerberg 

 

 

 

Mini-Pizza mit Rosenkohl 

 

 

 

 

Zubereitung 

 

 Hefeteig zubereiten oder Fertigteig nutzen. 

 Rosenkohl putzen und einige, gleichmäßige Blättchen abtrennen. 

 Rosenkohlblättchen in einem Sieb über köchelndem Wasser dämpfen (dadurch bleiben sie 

schön heile). 

 Kleine Pizzen ausstechen (mit dem Glas), mit würziger Tomatensauce bestreichen und beliebig, 

mit Tomaten, gekochtem Schinken und Rosenkohlblättchen belegen. Mit Käse bestreuen und je 

nach Teigqualität zwischen 15-30 Min. backen. 

 Vor dem Servieren mit etwas Olivenöl beträufeln. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Copyright schön + gut 


